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・清潔感と言われてもなかなかイメージすることが難しかったがチェックリストを見ながらやればできそうだと思った。

・服装によって相手に与える印象が違うのはわかってはいたが、改めて見直す良い機会になった。

・普段は私服であまり気を遣っていなかった。フォーマルな場面でしっかりすれば良いと思っていたが普段から気を付けることも大切だと感じ

た。

・周りからきれいだねとかかわいいねと言われることで精神的にもプラスに働き自分が好きになれる気がする。

・自己肯定感を上げるのにも「見た目」は大切だと感じた。

連携先の企業や事業所等の意見または評価

失礼ながら見ている限りでは気を遣っておられる方のほうが少数なのかなという印象をもちました。

様々な場所に営業でお伺いさせていただくので身だしなみには特に気を遣いますが、おしゃれである必要はなく清潔感のある服装が大切です。

それだけでも相手に与える印象も違ってくると思います。みだしなみチェックリストに沿って確認してもらえれば面接時にみだしなみで相手方

にマイナスな印象を与えることはないと思います。普段から少しずつ気を付けていただくことで、自己効力感も高まっていくと思いますし、家

を出る前に少しの時間で良いので鏡の前などでチェックしてみてください。

連携先企業（担当者） 大樹生命　（渡邉典子様）

利用者からの意見・評価

0465-46-6048 令和6年度

利用者の知識・能力向上に係る実施概要

＜活動内容＞

活動場所　リアン・ラポール

実施日程　令和6年12月13日

実施した利用者の知識・能力向上に係る実施の概要

企業面接までの身だしなみ準備研修を実施

利用者数   ４名

＜活動の様子＞

＜目的＞

日ごろからみだしなみを整えることで成功体験、代理体験を積む

ことができ、自己効力感の向上に繋げたい。

企業面接での第一印象をよく見せたい。

＜成果＞

実施した結果：服装についてはとりあえずスーツを着ればよいと思っている方が多く、何を気にして着れば

いいのかわからないという声が多かったがチェックリストを配布することで気を付けるべきポイントが分

かった様子だった。

得られた成果：今まで何となく着ていた服についてもチェックリストを意識して買い替えたり、組み合わせ

を考えたりするいい機会になった。

課題点：自分自身でこれで合っているのかなどの判断が難しいとのお声があった。正解がない中で「清潔

感」という抽象的な正解をうまく説明することが困難であった。

リアン・ラポール 1472301523

神奈川県小田原市南鴨宮3-12-10　2F 髙橋　良太

就労継続支援Ａ型事業所における利用者の知識・能力向上に係る実施状況報告書


